Tema meseca starsevstvo

Vzooja

Psihologinjo, dr. Polono Fister, univ. dipl. psih., smo povprasali o vzgoji otrok v razlicnih
starostnih obdobjih. Ti nasveti vam bodo zagotovo prisli prav ... pripraviia: Barbara Fiser

STARSI

Najprej Zelim nagovoriti star§e glede
njihovega dozivljanja in zahtey, ki jih imajo do
sebe. Vsak izmed starSev je kdaj Ze dozivel
stisko dvomov, nemoci, ko se je znasel v
»vzgojni situaciji« z otrokom, ki ji ni bil kos.
Teorija, ki jo dandanes poznamo Ze na kupe,
reSi marsikatero zagato, a kaj, ko jo je v
prakso véasih lazje, v€asih pa izjemno tezko
postaviti. »Ne delujel« je izjava starSev, ki jo
mnogokrat slisim, izreena pa je navadno
takrat, ko so Ze na koncu moci, polni jeze in
razoCaranja predvsem nad samim s sebo;.
Torej: zavedajmo se, da nih¢e od nas ni
idealen in bodimo prizanesljivi tudi do sebe,
kadar nam ne uspe. To pa seveda ne pomeni,
da obupajmo. Dajmo si ¢as, da ponovno
zberemo modi in poskusimo z novo resitvijo.
Predvsem pa zaupajmo tudi v nas odnos z
otrokom, v njem se skriva vecina reSitev.

CE IMATE MALCKA

Bogastvo draZljajev, ki nas ves ¢as obdaja,
malcku zlahka odvrne pozornost od tega,
kar mu zelimo dopovedati. V tem razvojnem
obdobju ne moremo pri¢akovati, da bomo
otroka prepricali z logi¢no razlago, ki temelji
na pri¢akovanjih odraslega. Mal¢ek dobro
ve, kaj zeli in zanj to predstavlja nekaj
pozitivnega, zazeljenega. Ze v tem obdobju
je pomembno, da jasno zastavimo meje in
poskrbimo, da se jih tudi vsi drzimo (s starsi
vred, seveda). Pravila naj bodo karseda
enostavna in razumljiva in kadar se jih
malcek ne drzi in Zeli mejo prestopiti, ga
najprej ustavimo in sku§amo preusmeriti.
Ce to ni dovolj, ga umaknemo od situacije
in ko se nekoliko pomiri, ponovno jasno
povemo (Ce se da, tudi pokazemo), kaj
pricakujemo od njega. Pomembno je tudi
1o, da hkrati predvsem komuniciramo tudi
mozno pozitivno vedenje otroka. Primer:
malcek teka po plo¢niku ob cesti, kjer ga ne
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moremo dobro nadzorovati. Primemo ga
za roko in ga s tem ustavimo ter re¢emo:

»Tekla bova na igriS¢u, ko prideva do njegac.

V tem obdobju otroka naucimo, da ne tepe,
brca, grize, jemlje stvari, ki niso njegove

itd. Pomagamo mu verbalizirati stisko in
ga s tem navajamo na reSevanje situacij
preko komunikacije, dogovarjanja. Primer:
otrok jezno brca prijateljevo igraco. Jasno
re¢emo NE in otroka umaknemo od igrace
na miren kraj, kjer se usedemo skupaj z
njim. Po¢akamo nekaj minut, da se umiri.
Nagovorimo ga z razumevanjem njegovih
obcutkov in Gustvovanja: »Si jezen, ne?,
otrok prikima. »Si ti tudi Zeli$ igrati s to
igraCo?«, otrok prikima. »Z igraco se lahko
igra naenkrat le en otrok. Bi bil ti zadovoljen,
e bi ti jo vzeli med tvojo igro?«, otrok
odkima. »Greva skupaj vprasat prijatelja, ¢e
se lahko igras z njegovo igraco, ko bo on

Zaupajmo vV has
odnos z otrokom,
vV njem se skriva
vecina resitev.

vzel drugo?«. Otroka podpiramo tudi s tem,
ko mu ne odrekamo njegovega dozivljanja
(npr. jezo), temve¢ mu pomagamo, da
negativne obCutke izrazi na nacin, ki je
sprejemljiv tudi za okolico. V takem odnosu
se otrok pocuti §e vedno sprejetega s
strani star$a, kar mu omogoca pozitivhe
spremembe, sicer bi izbral e vecji upor.

CE IMATE
PREDSOLSKEGA OTROKA
Predsolski otrok je do dolo¢ene mere Ze
zmozen povezati posledico z dejanjem.
Zato je to obdobje primerno za uvajanje

t.i. kaznovanja, kar pa ni najboljsi izraz, saj

samo po sebi predvideva nekaj negativnega.
Raje za¢nimo o tem delu vzgoje razmisljati
kot o izboru posledic, med katerimi se lahko
kot starsi odlo¢amo pri nekem vedenju.
Kazen sama po sebi ne bo otroka naucila
ni¢esar dobrega, razen tega, da ima nekdo
(ki naj bi ga imel mimogrede rad in mu

Zelel vse dobro) mo¢ nad njim in da jo
izkoristi na tak nacin, da mu povzro¢i nekaj
slabega. Posledica pa je nekaj, kar sledi iz
vsakega dejanja in z njimi se moramo nauciti
soocati. Najbolj enostaven primer bi bil
naslednji: otrok razmece igrace. Posledica,
ki mu jo stars »nalozi, je ta, da mora otrok
igraCe pospraviti. Ta princip velja za tudi v
kasnejsih obdobijih, saj otroka s tem u¢imo
prevzemanja odgovornosti ter spoznavanja,
kako njihova dejanja in odlocitve vplivajo

na njihovo Zivljenje ter Zivljenje okrog

njih. Se nekaj nosi veliko teZo — pohvala.

Ta povzroci, da bo otrok namenoma
usmerjal svoje vedenje k pozitivnemu, saj
bo zasledoval pohvalo. Torej pozitivno
spodbujajmo vedenje, ki ga pricakujemo.

CE IMATE SOLARJA

Pomembno je tudi to, da otrok razvije
obcutek, da ima v neki situaciji moznost
(ve¢inoma) odlocitve — te pa so boljse ali
slabse (glede na celotno situacijo): npr.
¢e ne bi razmetal igra¢, mi jih zdaj ne bi
bilo treba pospravljati. Kaj lahko naredim
namesto tega, da razmecem igrace, je

Se kaksna druga opcija? V obdobju, ko

je otrok ze Solar, se ¢edalje bolj razvija
zmoznost kompetentnega iskanja resitev,
seveda starosti primerno. To bo Solarju
pomagalo tudi pri razvijanju socialnih
vescin, sploh pri sodelovanju. Poskusajmo
na otroka raje vplivati »v naprej«, kot

bi ves ¢as nekaj preprecCevali. Jasno
zastavimo strukturo dneva, pomagajmo
mu usvojiti dobre navade. Dobra navada
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je npr. pospravljanje postelje vsako jutro.
Ce uspemo, da otrok to nekajkrat ponovi,
bo to navado izvajal brez nenehnega
usmerjanja. Seveda pomembno vlogo

igra Solsko Zivljenje. Zato naj bodo dobre
navade vezane v veliki meri tudi na Solsko
delo. Podrocje, ki ga obvladujemo, pozitivho
vpliva na naso samopodobo. Solar z dobro
samopodobo, se bo lazje dogovarjal v
okvirih meja, ki jih bomo zacrtali starsi.
Sola prinese tudi primerjanje. Tekmovalnost

je za razvoj nekaj dobrega, lahko pa postane
izvor negativnega razmisljanja in nemoci,
Ge otrok ne uspe razviti sistema lastnih
meril, na katere se lahko opira. Ce bo vedno
¢akal zunanjo potrditev, ¢e ne bo vedel ali
je nekaj dobro storil, dokler ga nekdo drug
ne pohvali, bo pocasi zapadel v ob¢utke
manjvrednosti in nemodi ter razvijanja
neprimernih vzorcev spopadanja s tem (vse
od napadanja uspesnega vrstnika napre;j).
Solarju pomagajmo pri razvoju sistema
lastnih meril na vseh podrocij. Naj ne bomo
vedno mi tisti, ki smo merilo (»0, tvoja slika

mi je pa vSec, dobro si ustvaril« temvec¢
»Zanimiva slika, kaj je tebi najbolj vSe€ na
njej? Si se dobro imel, ko si jo ustvarjal?«)

CE IMATE NAJSTNIKA

V najstniskem obdobju se bo upostevanje
meja in dogovorov ponovno postavilo pred
izkugnjo. Ce smo ze v fazi otrotva uspeli
doseci, da se postavljene meje upostevajo,
bomo to uspesneje izvajali tudi v fazi
najstnistva. Najstnik se ne doZivlja ve¢ kot

otrok, Geprav to seveda Se vedno je in se
zeli osamosvajiti. Nacini so razli¢ni, upor
proti avtoriteti je zelo pogost. Za najstnika
je pomembno, da ima moznost, da lahko
izoblikuje svoj »prav, svojo identiteto. Torej
ga omejujmo in usmerjajmo tam, kjer je res
pomembno. Preko dogovorov pokazimo
najstniku, da cenimo tudi njegov pogled, da
ga upostevamo in da smo pripravljeni na
reSitev, ki bo vkljucevala tudi njegove Zelje,
seveda v nekih osnovnih okvirjih, ki veljajo za
naso druzino. Spostljiv odnos do najstnika
naj bo zgled zanj, na kakénih temeljih naj

tudi sam gradi odnose z drugimi. V tem
obdobju je morda $e najbolj pomembno,
da se med starSem in najstnikom krepi
zaupen odnos. Naj se ne boji priti k vam s
katerokoli od svojih dogodivs¢in. Pogovorite
se seveda tudi o njegovih napakah, a

bolj kot to, da bi ga zanje kaznovali, mu
pomagajte, da najde boljsSo varianto in da
uvidi kaj je zanj dobro in kaj Skodljivo. Ne
dopustite pa lazno dober odnos, v katerem
najstniku zato, da bi mu ugajali, vsemu
pritrdite. Star$ svojemu otroku ne more biti
prijatelj, lahko imata dober zaupen odnos, a
kljub temu mora ves ¢as prevzemati viogo
skrbnika, tistega, ki ga usmerja in uci.

CE IMATE
SREDNJESOLCA

Ze od najstnikega obdobja imajo vrstniki

v Zivljenju otroka najbolj pomembno

vlogo. Sploh v danasnjem ¢asu, tudi zaradi
vseh socialnih omreZij, so ti odnosi za
odrasc¢ajocega otroka velikokrat zahtevni,
naporni, z veliko negativnega vpliva. Vse

to vpliva na samopodobo srednjesolca,

ki je morda v tem obdobju $e najbolj pod
preizkugnjo. Ce bomo starsi z otrokom
oblikovali zaupen odnos, mu bomo v stiskah
lahko stali ob strani, sicer nas ne bo spustil
zraven. S srednjesolcem se pogovarjamo

na tak nacin, da mu pomagamo razvijati
njegov pogled, upostevajo¢ njegove potrebe.
Seveda smo starsi e vedno »glasnik«
osnovnih meja, ki naj veljajo v zivljenju,
morda smo to Ze v prejsnjih fazah opravili
tako uspesno, da se ne ukvarjamo ve¢

z osnovnimi stvarmi, kot je npr. to, da

se dogovori o prihodu domov po zabavi
upostevajo. Ne toliko zato, ker srednjesolec
ve, da sicer sledijo posledice, pac pa

zato, ker to sledi iz spostovanja v nasem
odnosu in dogovoru, v katerem smo starsi

v veliki meri upostevali tudi srednjeSolca.

Pri oblikovanju zrelosti, odraslosti,
odgovornosti ter dobre samopodobe,
srednjeSolca oz. odras¢ajocega otroka

zelo podpira nekaj, kar dandanes premalo
poudarjamo: smisel. Mladi dandanes dozivljajo
stisko na razli¢nih podrocjih svojega zivljenja,
ker Zivijo v pomanjkanju smisla. Kako jim lahko
starsi pri tem nudimo podporo? Spodbujajmo
njihovo samostojnost in lasten nacin
razmisljanja, da bodo lahko neobremenjeno
nasli podrocje, za katerega se bodo trudili — ne
zaradi zunanjih zahtev ali meril, pa¢ pa zaradi
lastnega interesa po obc¢utkih zmoznosti,
sposobnosti delati nekaj dobrega, vrednega.
Spodbujajmo odras¢ajocega otroka, da

se z lastno aktivnostjo zavzame za stvari,

ki so njemu vredne in se bo ob tem lahko
pocutil dobro, potrjeno — ne nujno zaradi
»zunanjega svetag, pac pa zato, ker bo ob
tem ¢util notranje zadovoljstvo, da je vreden.
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