Wellness zveze
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odljubzm?

Zakaj bi se nekdo sploh zelel 'odljubiti? Ljubezen je vendar nekaj pozitivhega,
$- <] lepega, zakaj torej nehati ljubiti? Le zato, ker te ljubljena oseba ne ljubi (ved),
ﬁ‘ : 4 ti ljubezni ne vraca? Odgovor je mocan, da, saj je ljubezen dvosmeren proces,

daj-dam, Ce hocCete, sicer nas ne podpira in povzroca le stisko.

s Pise: dr. Polona Fister, psihologinja, www.pfs.si
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