Majhna dozivetja

poglabliajo ‘ ezen

Valentinovo je priloznost,
dase zaljubljena ali pa »le«
ljubecase partnerja vsaj
zadan ali dva Se nekoliko
bolj posvetita drug druge-
mu. To lahko storitatudiv
katerih izmed slovenskih
term, kjer so za valentino-
vo pripravili nekaj zanimi-
vih paketov.

»Ko smo zaljubljeni, doZivlja-
mo obcutkein ¢ustva, kisoizje-
mno intenzivni. Poleg doZivlja-
nja srece, vzhicenosti in zano-
sa so znamenja zaljubljenosti
tudi ¢isto telesna - zviSan sr¢-
ni utrip, povecano potenjedla-
ni, manjsi apetitindrugo. A te-
lo dolgoroc¢no vseh tako inten-
zivnih obcutkov ne bi zmoglo
inbipregorelo. Samoobrambni
sistem CloveSkega organizma
je zato dal zaljubljenosti ome-
jen rok trajanja,« pojasnjuje
psihologinja in psihoterapevt-
ka, mag. Polona Fister.

Svetjedrugacen

»Ko smo zaljubljeni, je svet dru-
gacen, panaj boljubezen srec-
na ali neizpolnjena. Ni sivine,
vse je ¢rno ali belo. Ali se nam
zdi, da nas bo od srece in tudi
poZelenja razgnalo ali pa nas
bo od nesrece in globoke Za-
losti kar konec. Custva so ta-
ko zelo intenzivna, da ustva-
rijo svoj svet, ki je v tistem ob-
dobju edino pomemben,« pra-
visogovornica. Dodaja, damed
zaljubljenostjo stvari, ki nas
sicer zanimajo, izgubijo po-
membnost in postanejo odda-
ljene. Zato zaljubljeni veckrat
zanemarijo prijatelje ali pa So-
lo in delo - skratka obicajne to-
kove Zivljenja.

Ko zaljubljenost mine, nada-
ljuje psihologinja, Zivljenje po-
Casi preide vklasi¢ne in boljre-
alne tire. Ce zaljubljenosti sledi
zrelaljubezen, je tudito obdob-
jelahko zelobogato, polnodra-
gocenih custev, ki pa seveda ni-
so tako eksplozivna. So pa pri-
jetna, nas napolnijo in dolgo-
rocno osrecujejo.

Vdvojejelepse

Da lahko ljubezen dolgo os-
tane Ziva, potrebujemo ne-
nehne majhne radosti, pozor-
nosti in razvajanja, ki custva
in odnos med partnerjema
poglabljajo in utrjujejo. Za tis-
te, ki so pri tem nekoliko bolj
leZerni, je tu valentinovo -
dan zaljubljenceyv, ki je odlic-
na priloZnost, da se partner-
javsajza danali dva bolj pos-
vetita drug drugemu. Ena od
moZnosti za izkazovanje po-
zornosti je gotovo tudi obisk
slovenskih term, kjer za gos-
te pripravljajo morda najbolj

B Amor wellness ritual v Termah Ptuj vkljucuje masazo in romanti¢no kopel v dvoje
v zasebni japonski ali orientalski velneski suiti.

celostno ponudbo vsestran-
skega in prijetnega prezivlja-
nja prostega ¢asa. »Terme so
primerljive s kriZarjenjem na
ladji, kjer imate na enem mes-
tu zbrano zelo Siroko ponud-
bo; od izvrstne ali premislje-
noizbrane hrane do Sportnih
dejavnosti, zabave, animacij,
delavnic, zdravstvenih stori-
tevinraznovrstnih razvajanj
v obliki savn, masaz, ¢e nas-
tejem samo nekaj ponudbe,
ki jo imajo vse naSe terme,«
pojasnjuje Iztok Altbauer, di-
rektor Skupnosti slovenskih
naravnih zdravilis¢, ki zdru-
Zuje 15 slovenskih termalnih
srediS¢. In smo se lotili pre-
verjanja, kakSne posebne po-
nudbe so pripravili v nekate-
rih slovenskih termah za le-
to$nji dan zaljubljencev.

Valentinovoromanticno
nocnokopanje

»Za valentinovo smo pripra-
vili privlacne pakete za pare,
ki vkljucujejo kar nekajrazva-
janj za duso in telo,« so nam
povedali v Termah Krka. V
njihovih Smarjeskih Toplicah
tako ponujajo ugoden paket
prenocitve s polpenzionom,
neomejenim kopanjem v ter-
malnih bazenih, vodno aero-
biko, prostim vstopom v svet
savn, Valentinovim romantic-
nim no¢nim kopanjem ob so-
jusveckinbakel, romanti¢no
vecerjo, naslednje jutro pa tu-

Polona Fister, psihologinja
in psihoterapevtka:

Ko smo zaljubljeni, je
svet drugacen, panaj
bo ljubezen sre¢na ali
neizpolnjena. Nisivine,
vseje ¢rmo alibelo.

di zajtrk v sobi. V soboto, 15.
februarja, bo vecer zaokrozil
Se koncert Mance Izmajlove.

V Termah Dolenjske Topli-
ce bo podobno Valentinovo
ponudbo kronal glasbeni ve-
Cer s pevcem Marijanom Novi-
no, sobotni vecer pa bo v zna-
menju romanti¢no obarvane-
gakoncerta, kot ga zna pripra-
viti Bojana Cibej. »Dolenjska je
pravi kraj za pare, ki vedo, da
ljubezen ni samoumevna, da
jojetrebanegovativsednivle-
tu. Vtridnevnem programu Za
naju gre za tisto, kar je res po-
membno - biti drug z drugim,«
poudarjajo v Termah Dolenj-
ske Toplice.

ZeRimljani soznaliuzivati
Da bi si zaljubljeni ali pa »le«
ljubeci se pari letosSnje va-
lentinovo ¢im bolj vtisnili v
spomin, so privla¢ne pakete
ugodja pripravili tudi v Savi
Hotels & Resorts, ki zdruzu-
je ponudbo petih slovenskih
zdravilis¢é. Pokukali smo v
njihove Terme Ptuj, kjer lah-

ko pari v Grand hotelu Pri-
mus doZivijo razvajanje v vel-
neSkem centru, ki je urejen
v razkoSnem rimskem slo-
gu, Valentinova ponudba pa
vkljuCuje Stevilne storitve, v
katerihlahko uZivate v dvoje.
Namig: Amor wellness ritual
vklju€uje masazo in romantic-
no kopel v dvoje v zasebni ja-
ponski ali orientalski velneski
suiti, kjer sta paruna voljo tu-
di lastna finska in parna sav-
na. Morda pa se boste odloci-
li za Terme 3000 v Moravskih
Toplicah, kjer vas pri¢akujejo
termalne sanje v dvoje ob so-
jusvecinkozarcu Sampanjca
ter Kupidova masaza.

Ljubezenpremagavse

Ta slogan so si izbrali v Rim-
skih termah, kjer boste na zi-
dovih ob bazenih opazili Se
marsikatero drugo miseliz ca-
sovstarih Rimljanov. Za Valen-
tinov vikend so tu pripravili
paket namestitve, ki so ga po-
imenovali Erosov dotik. Go-
tovo ga je vredno doZiveti, saj
so vanj vkljucene tako vecerja
v soju svec in ob glasbi klavir-
jakotromanti¢na termalnako-
pel ob spremljavi harfe ter pe-
stra izbira hiSnih masaz in ri-
tualov v dvoje. Ce vas bo ro-
manti¢no razpoloZenje popol-
noma prevzelo, silahko omis-
lite tudi uc¢ne urice argentin-
skega tanga.



