Vzemimo si cas tudi za utrjevanje druzinskih odnosov

»Pocitnice je trebaizkori-
stiti tudi za utrjevanje ob-
cutkablizine vdruzini. V
'navadnih’'dneh, ko ima-
mo obicajne zivljenjske
obveznosti, kotstasluzba
insola, je Casa manj, res pa
je,dasigatudiob prostih
dneh v marsikateri druzi-
nine vzamejo. Alipasiga
preprostone zanjo vzeti,«
pravi magistricapsiholo-
S§kih znanostiin psihotera-
pevtka PolonaFisterizza-
sebnegapodjetja Polona
Fister svetovanje - PFS.

Kot pravi PolonaFister, pazbuja
skrb, dastarSisplohne vedo, kaj
bizodvecnim ¢asom, kojenena-
doma na razpolago. Zato krce-
vito iSCejo razlicne animacijske
programe in nacrtujejoizlete, ki
jih napolnijo z ogledi znameni-
tosti in drugimi priro¢nimi de-
javnostmi. »Inspetse vse dogaja
zunaj druZine, zunaj nas, in ne
med nami,« pravisogovornica.

Predvsem poglabljajmo
odnos

Pri oblikovanju samopodobe
mladih niso pomembni samo
vrstniski odnosi, zelo pomem-
ben je tudiodnossstarsi. »Cese
bo otrok vdruzZini pocutil opa-
Zenega, spostovanega, potrje-
nega, upostevanega, bo vstiski
laZe zaprosil za pomocin jo tu-
di sprejel brez obcutkov manj-
vrednosti na tistih podrocjih,
kjer je Sibkejsi. S tem bomo pri
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B Nakrajsih pocitnicah naj starsi v urnik dejavnosti dodajo tudi ¢as 1a druzenje in pogovor s svojimi otroki.

otroku pomagali ustvariti dob-
ropodlago za njegovo samoza-
vestno sprejemanje dobrih od-
locitev,« nadaljuje sogovorni-
ca, ki je prepricana, da je prav
pri vsakem otroku veliko pod-
rocij, kjer galahko pohvalimo
in potrdimo.

Pogovor jedodana
vrednostdopusta
Seveda se med pocitnicami Ziv-

ljenje ne ustavi in vsakodnev-
ne obveznosti ne izginejo. Po-
govarjamo se lahko tudi o So-
li, otrokovih interesih, tistem,
kar ga veseli, paonacrtih, doZi-
vljanjih, teZavah in stiskah od-
rascanja, Ce te obstajajo, sve-
tuje Fistrova. S tem dopust ne
bo okrnjen, nasprotno, iskre-
na pripravljenost starSa, da
prisluhne svojemu otroku in
ga podpre tam, kjer ga otrok

potrebuje, bo gotovo njegova
dodana vrednost. »Pa saj star-
Sivsetoznamo, leboljmoramo
zaupati lastnim obc¢utkom kot
tistemu, kar naj bi bilo prav in
kar predpisuje trenutna stro-
kovna resnica,« razlaga Polo-
na Fister.

Otrok cuti pristnost
»Gotovo so pocitnice ¢as, kiga
Zelimo preZiveti z ljudmi, ki

nam najve¢ pomenijo. Anajbo
to caskakovostnegain poglob-
ljenega odnosa. To je preizkus-
nja za starSe, ki imamo misli
razprodane na tiso¢ projektov,
a otrok natancno ve, ali smo z
njim prisotni v mislih, bese-
dah in dejanjih. Sele iskrena
pristnost nam vrne res dober
in zaupen odnos z otrokom «
pravi Judita Slabe, Solska psi-
hologinjanaOsnovnisSoli Ivana
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Groharja v Skofji Loki. Svetuje,
dasijedobroZe pred pocitnica-
mi pripraviti nacrt, koliko ¢asa
bomoimeli starsinarazpolago,
koliko bomo vkljucilibabice in
dedke, alikako bodo vegjiotro-
ci preZiveli proste dni.

Soleni trebapovsem
zanemariti

»Dogovoriti se je treba tudi, ko-
likobomo v proste dneve vklju-
¢ili delo za Solo. Naj bo pocitni-
ski ¢as primernorazporejenna
delo, pocitek in zabavo. Mogo-
Ce je treba nekaj ¢asa nameni-
tiplakatu, predstavitvi v Power
Pointu, kjer otrok potrebuje
naso pomoc¢, seminarski na-
logi ali testu, ki je nacrtovan
v tednu po pocitnicah. Mor-
daima otrok teZave pri ucenju
branja ali prirazvoju grafomo-
torike, zato je pomembno, da
vsak dan, tudi med pocitnica-
mi in konec tedna, namenimo
vsajdeset minutglasnemubra-
nju, potem pamu Se mi prebe-
rimo kako zgodbico,« priporo-
¢a Slabetova.

Med sprehodom po je-
senskem gozdu, nabiranjem
kostanja, dolbenjem buce za
noc ¢arovnic ali igranjem dru-
Zabne igre se da z otrokom
ustvariti dober odnos. »Otrok
nam bo najve¢ povedal oziro-
ma zaupal, ko sebomo vsi sku-
pajumiriliinkoboimel naraz-
polago nasa usesa,« je prepri-
¢ana Judita Slabe, Solska psi-
hologinja.



