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NASVETI PSIHOLOGINJE

UpraSanja psihologinji lahko posijete na naslov lea@adriamedia.si

Vec let sem Ze v zvezi

z ‘moskim svojih sanj’.
Imava se krasno, dobro
se razumeva, veliko si
poveva. Problem je,
ker se noce porociti in
zaceti Ziveti skupaj z
mano. Pravi, da imava
e Cas, da se bova s
skupnim Zivljenjem
(lastno stanovanje,
dom) Ze $e ukvarjala,
da morava tudi Se
nekaj zasluziti. Ziviva
namrec $e vsak pri
svojih starsih. Kaj naj
storim, saj si skupnega
Zivljenja zelo Zelim.
Stara sem 28 let, on pa
30.

o napisanem sodec,

se s partnerjem na

dolocenih podro¢jih
najbrz ujameta, a se ne
sprejemata tak$na, kot v
resnici sta. Vas, ki bi radi
zaziveli samostojno in
odgovorno Zivljenje, in
vaSega partnerja, ki bi za
zdaj vsaj del omenjene-
ga prelagal na starSe.
Poleg tega pravzaprav
ni jasno, ali partner Zeli
z vami zaziveti celo-
vito, z vsem, kar skupno
Zivljenje prinese, ali pa
od vajine zveze pricakuj
bolj zmenke in tovrsten
nacin sobivanja. Imate
torej razlicne potrebe in
cilje, ki so v partnerskem
odnosu hitro problem,
Ce niso zdruzljivi. Seveda
se lahko odlocate in
iSCete resitve predvsem
zase - odgovorite si, kaj
pricakujete od partnerja,
od vajinega odnosa ter na
kakSen nacin je to z njim
sploh realno dosegljivo.
Morda od moskega svojih
sanj pricakujete nekaj, kar
zanj (z vami) ne obstaja.

Imam hude probleme s
tasco. Skupaj z mozZem
in majhnim otrokom
Zivimo v hisi mozevih
starSev. Tast se v nase
Zivljenje ne vimesava,
tasca pa, kot da nima
svojega. Stalno hodi v
nase prostore, vmesSava
se v vzgojo, kuho,
odnos z mozem. Kaj
naj naredim, da se to
konca?

ostavite meje. Skupaj

z mozZem. In potru-

dite se sprejeti do-
govore z vsemi, s katerimi
sobivate. Pogovorite se o
pricakovanjih, ki jih imate
drug od drugega. Premis-
lite, katera podrocja je
nujno treba spremeniti.
Npr. so podro¢ja, kjer ne
morete biti fleksibilni. Re-
cimo: ¢e bi bila v kak§nem
primeru ogroZena varnost
vasega otroka,
najbrz ne bi
popuscali in se
tresli v strahu.

z dosedanjim nacinom
skupnega Zivljenja
motene vase osnovne
potrebe, morate ukrepati.
To v¢asih pomeni tudi, da
se je treba odseliti na svo-
je in tudi tako samostojno
poskrbeti zase. Prevzemi-
te torej odgovornost za
kvaliteto svojega Zivljenja
v svoje roke in poskrbite,
da si boste zadovoljno
Zivljenje tudi omogocili.

Ali je flirtanje Ze
varanje?

ezvestoba se ‘dogaja’

predvsem v glavi.

Zato je varanje lahko
vse: od Zelje do izvedbe.
Ceprav formalno nez-
vestobo ne opredeljujemo
ze z zeljami, se moramo
zavedati, da imamo posa-
mezniki razli¢na merila.
Pomembno je namre¢, kaj
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partnerja drug od dru-
gega pricakujeta. Torej

ni vazno, kaksna naj bi
bila definicija nezvestobe,
ampak to, kaj naSega
partnerja prizadene. Ce
se zavestno vedemo na
nacin, za katerega vemo,
da bo partnerju prizadejal
bolecino, to vsekakor ni
dobro. Merilo sta torej
dva, ki sta v odnosu, ter
njuni dogovori. Vredno
pa je na zadevo pogledati
tudi z drugega konca: Ce
nas nekaj zmoti (v odno-
su), smo sami odgovorni,
da na to opozorimo in
skupaj pois¢emo pri-
merno resitev. Sicer se
hitro znajdemo v situaciji,
ko tiho trpimo in ¢akamo
na spremembo vedenja,
ki morda nikoli ne pride,
saj tisti ‘na drugi strani’
ne zazna, da je njegovo
vedenje problemati¢no.

Gotovo bi se
potrudili, da bi

bilo za varnost
poskrbljeno.
Tako pomembne

potrebe imate
tudi vi osebno,

skupaj z mozem
in vsi, kot
druzina, da lahko

funkcionirate.
Morda se bo
zgodilo, da bodo

meje kljub do-
govorom prestop-
ljene. V tem pri-

meru ugotovite,
ali sploh sobivate

v okolju, kjer je
mozno skleniti in
izpolniti dolo¢ena

pricakovanja.
Ce Cutite, da so
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