IZ Psiha e odnost

Obstaj
resrtey
za slab
zakon?

Odgovore na kompleksna
vprasanja, vezana na
zakonske tezave in lo&itve,
smo poiskali pri Poloni
Fister, magistrici psiholoskih
znanosti in psihoterapevtki

Kaj storiti, ko se zavemo, da je nas zakon
v zelo slabem stanju, in se nam zdi, da
zanj ni vec resitve? Kadar se v partnerskem
odnosu znajdemo v stiski, je ena najbolj kljuénih
zadev nasa aktivna naravnanost pri odzivanju

na situacijo. V tem primeru do slabega stanja v
zakonu sploh ne bo priglo. Ali bomo tezave resili
ali pa odsli iz odnosa. Aktivna naravnanost pri
odzivanju na situacijo in tezave pomeni, da se

7e ob manjsih stiskah, nezadovoljstvu, drobnih
konfliktih in nesoglasjih zganemo in reujemo
trenutno stanje. Vse preveckrat se namrec
zadovoljimo s pregovornim , saj je karv redu, le
da ne bo slabse”, kar pa je le izgovor za ,ni¢ mi
ni treba narediti, ker se mi pravzaprav ne da, tudi
vem ne, kako, iskanje resitev pa pomeni napor”.
Zato raje trpimo, prenasamo vsakdanja drobna
nesoglasja, ki se nabrana na velik kup nekega
dne vsujejo na nas. Takrat pa ne vemo vec ne
naprej ne nazaj. Resujmo torej stisko za stisko. V
primeru, da so se te nabrale, bo najbrz potrebna
strokovna pomo¢ psihologa, ki bo pomagal
oblikovati komunikacijo med partnerjema,

ki ju bo podpirala in pomagala sprejemati
potrebe, ki jih imata, ter uvideti njune vzorce
obnasanja, ki so ju pripeljale v nastalo situacijo.

Ali je mogoce Se kaj storiti, da ne pride
do locitve, in v kaksnem primeru je sploh
smiselno zakon resevati? Zakon je smiselno
resevati, ¢e so razlogi, zaradi katerih zelimo
vztrajati v njem, vezani na partnerski odnos in za
nas pomembni. Povedano z drugimi besedami,
oba partnerja morata biti prepri¢ana, da si zelita

ostati drug zdrugim, in to zaradi njiju samih. V vsaki

fazi partnerskega odnosa so mozne spremembe
(pozitivne in negativne) in je mogoce ponovno
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vzpostaviti harmonijo med zakoncema. Kot rec¢eno,

je klju¢na komunikacija. Prav tako pomemben
pa je tudi stik s samim seboj, ki nam omogoca,
da sploh zaznamo, kaksne so nase potrebe.

Kaj lahko partnerja sama storita

za izboljsanje zakona? Pomembna je
vzpostavitev dojemanja drug drugega, ki ni
'midva, nasprotnika', temve¢ 'midva, ki is¢eva
skupne resitve'. Velikokrat opazim, da partnerji
zavzamejo vloge dveh z nasprotnih bregov
zaradi vloge same in ne zato, ker bi imeli res
tako razliéna mnenja, prepric¢anja in potrebe. V
svoji stiski se raje osamijo in s tem kazejo svojo
bolecino, namesto da bi razumeli, da druga¢no
mnenje $e ne pomeni nasprotnika. Pri resevanju
problema naj se osredotocita na izvorno tezavo
in s konstruktivno komunikacijo is¢eta resitve.

Kaksni so znaki, da za obstoj zakona
resnicno ni ve¢ nobenega upanja?

To je predvsem v primerih, ko zakonca ne
zaznata ni¢esar, kar bi ju ¢ustveno vezalo.
Ne zmoreta ali pa noceta najti razlogoy, ki
bi govorili v prid obstoja zakona. Navadno
seto kaze v stanju, ko se niti ne prepiramo
ved, nismo se ved pripravljeni pogovarjati.

JSi, KAz

zakon konca
ko je pridruge
g 1

Kako otroci sprejemajo locitev - kako
jim pomagati? Otroci pred, med in po
locitvi zelo trpijo, mnogi tega niti ne kazejo
zelo izrazno. Potrebujejo varnost, vedenje, da
bosta oba izmed staréev zanje $e vedno tu,

da ne zapuscata njih. Pomembno je, da jim
pomagamo, da si ne nalagajo odgovornosti
za nastalo stanje na svoje rame. Otroci se
dostikrat pocutijo krive za locitev, kar je
popolnoma napacno in skodljivo. Potrebujejo
e vec skupnega ¢asa s starsi. Potrebujejo
odgovore na svoja vpraanja, zato jih ne
odslavljajmo kar tako, tudi ¢e se nam zdi,

da e niso zreli za razumevanje. Odgovore
prilagodimo njihovem razvoju. In seveda,
otroci potrebujejo starse, ki so se sposobni tudi
po lo¢itvi korektno pogovarjati in dogovarjati,
predvsem v povezavi z njimi (otroki).

Kaksna je po locitvi moznost za
ponovno ljubezen? Moznost za novo
ljubezen je vedno, vzpostavi pa se Sele, ko
prebolimo in se pomirimo z bivéo ljubeznijo. m

Odgovarja:
mag. Polona Fister,
\ univ. dipl. psih.,
AU M psihoterapevtka
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