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Danes sem sanjal skupaj 92 minut, od tega v najgloblji fazi REM 18 minut. Naredil sem 9.259
korakov, petnajstkrat sem se sklonil. Enkrat sem nekje pozabil kljuce, porabil sem 3.125 kalorij, med
drugim sem pojedel tudi 12 lesnikov. Ta dan mi je srce utripnilo 113.211 krat, kar je za 11 odstotkov
manj kot vieraj, ko sem bil uro in petnajst minut na rekreaciji. Ta dan pa sem izgubil tudi sonina
ocala. In, da, Zena je imela prav: dobrsen del nocs sem smréal. Natancneje, skupaj 2 uri in 16 minut.

VLADO KADUNEC Forgrafija: ARHIV IM



Kako vse to vem? Sem pripadnik ¢loveskega ro- lifeloggerjev ali lifebloggerjev oziroma lifegloggerjev, ki je kmalu $tela

du, ki je skozi svoj razvoj neko¢ v svoj DNK vgra- 20 tiso¢ ¢lanov. Pojavile so se podobne spletne strani, na katerih je bilo
dil tudi potrebo po belezenju svojega Zivljenja. V mo¢ opazovati na primer dogajanje na univerzi v Torontu, Ameri¢an
pradobi so ta nagon ljudje zaceli zadovoljevati z Josh Harris pa je, ko je z ve¢ kamerami, ki so nenchno snemale
risanjem po stenah votlin, v katerih so Ziveli, z izu- dogajanje v njegovem domovanju, postavil temelje za $e pred kratkim
mom pisave smo svojo zgodovino zaleli zapisovati tako priljubljen tv-resni¢nostni $ov Big Brother.
v knjige. Pisanje dnevnika je bilo obi¢ajni spremlje- Najobsirnej$o raziskavo oziroma eksperiment je opravil Microsoftov
valec v najstniskih letih ali na potovanjih in odkri- raziskovalec, inZenir Gordon Bell, ki je v projektu MyLifeBits s
vanjih neraziskanih delov sveta. BeleZenje svojih Ziv- kamero na sebi ve¢ kot desetletje brez premora dokumentiral in
ljenj smo nadgradili z izumom fotoaparata in kamere, razvijal sistem ¢lovekovega ‘digitalnega’ spomina. Pomembno
pomembnejse trenutke smo Se prej$njo generacijo ra- vlogo pri tem je imel seveda tudi razvoj nosilcev spomina, od CD-
di obujali v dragocenih, v usnje zavitih fotoalbumih. jevdo DVD-jev in klju¢kov, prostor za digitalno shranjevanje se je
Danes nam tehnologija omogoc¢a, da z raznovrstnimi skokovito povedeval, nosilci pa so se manjsaliin postajali cenovno
digitalnimi aparaturami belezimo in shranjujemo prav sprejemljivi tudi za SirSe mnozice. Zaradi razvoja racunalniske
vsak trenutek svojega Zivljenja. S pedometrom Stejemo tehnologije je zbrane podatke vse laze primerjati med seboj, jih
korake, z raznimi senzorji merimo utrip, porabo kalorij, organizirati in analizirati oziroma celo zaznavati spremembe
elektri¢no napetost v mozganih, z mini kamerami foto- v organizmu, ki bi lahko vplivale na nase zdravstveno stanje.
grafiramo, ‘filmamo’ ali zvo¢no belezimo vsako sekundo V naslednjih desetletjih je ‘spremljanje Zivljenja’ postalo v
svojega dne. In ne nazadnje to niti ni slabo, saj, ko morda dolo¢enem krogu ljudi pravo malo druzbeno gibanje in natin
ze zveler zavrtimo film nekaj ur nazaj, zlahka odkrijemo, zivljenja. Veliki brat angleskega pisatelja Georga Orwell iz
kje smo pozabili kljuée ali kje zalozili o¢ala. Cloveski spo- njegovega futuristi¢nega romana 1984, nastalega leta 1949,
min je pa¢ nepopoln, zapomnimo si le del¢ek informacij, ki je konéno postal resni¢nost. In se razvijal v prihodnost. Na§
nas obkrozajo vsakodnevno. S¢asoma pa pozabimo $e dobr- digitalni spomin, denimo zunanji trdi disk ra¢unalnika,
Sen del teh. nam bo, razmisljajo navdusenci, vedno bolj v pomo¢, ko
bomo neko¢ Zeleli v spomin priklicati pozabljene imena
Sam s voj paparaco in kraje. Skratka, oZiveli bomo lahko pomembne trenutke
Lifelogging, e-memory, sousveillance ali lifeblogging svojega Zivljenja in si ga zaradi tega morda tudi bolje
imenujemo ‘gibanje’ ki s sodobnimi aparaturami in ob pomo¢i organizirali.

ra¢unalniske technologije neumorno zbira podatke o nas.
Pripadniki tega ‘plemend’ se forografirajo vsepovsod, kjer so. Boljse dusevno zdravje druzbe?
kamor pridejo, spremljajo $tevilo svojih vdihljajev, snemajo svoje ]

pogovore, shranjujejo vso elektronsko posto, zapisujejo recepte, Spomln kot dObeVﬁ[l??"

naslove, spremljajo skratka vse svoje aktivnosti, dokumente, zvoke, Med strokovnjaki so se ob fenomenu digitalizacije
pogovore, misli in jih digitalno shranjujejo. Podatke o sebi potem spomina seveda takoj pojavila razlicna mnenja o
na razli¢nih stopnjah bolj ali manj tudi delijo z drugimi. Sodobni tem, kako bi ti podatki lahko vplivali na ¢lovestvo.
‘lifelogger’ je opremljen s kamero in z vrsto nanosenzorjev, ki belezijo Zagovorniki navduseno zatrjujejo, da gre za
njegove vitalne funkcije in jih posredujejo v ratunalnisko bazo, ki je ‘evolucijo, ter razlagajo, da je to sprostitev nasega
seveda tudi programirana, da podatke ureja in poleg tega shranjuje Se spomina in pot k boljfemu mentalnemu zdravju.
vse telefonske pogovore, spletno posto in druge podatke. Ce boste na Nasi mozgani bodo tako lahko bolj produktivni in
nekom videli za $katlico vzigalic veliko ‘brosko)} pripeto na oblatilu ali ustvarjalni. Postali bodo nekaksen izvr$ni dircktor
vise¢o kot ogrlico, je to morda najnovej$a kamera Memoto, ki nosiléeve digitalnega spomina, in hranili $tevilne podatke,
dnevne poti samodejno fotografira vsakih 30 sekund in mu na koncu ki jih bomo lahko upravljali. Digitalni spomin
dneva postreze s skoraj 3.000 posnetki. Svedska kamera, ki je prila na nas bo vzpodbujal k novim idejam in nam iz
trg pred tedni, je naslednica Microsoftove SenseCam, sprva razvite za skritih koti¢kov spomina priklical pozabljene
ljudi s pojemajo¢im spominom. vzoree, ki jih bomo z novim znanjem in s
Prvi ‘poskusni zajec’ sodobnega lifelogginga je bil na zacetku osemdesetih pridobljenimi izku$njami lahko nadgradili.
let prej$njega stoletja ameriski znanstvenik Steve Mann, ki je zalel beleziti Zaradi sprod¢enosti spomina bo manj delovne
svoje dnevno dogajanje s takrat $e nerodno velikimi foto in videonapravami. izgorelosti, stres bo manjsi, zdravstveno stanje
Te so bile $e name$¢ene na ¢elado, nosilec pa je moral imeti na svojem telesu, druzbe bo gotovo boljSe. Analize nasega
v nahrbtniku ali za pasom $e primeren vir energije. Pozneje so kamere postale vedenja, na¢ina dela in nasih dejavnosti bodo
za danadnje razmere nerodno velika in tezka ocala. Mannov eksperiment lahko pomagale pri preoblikovanju nasih
je pomagal tehnologiji, in ta je pomagala njemu. Ob razvoju medmrezja je pomanjkljivosti oziroma pri povecevanju
prek svoje spletne strani javnosti dovolil, da je spremljala njegov dan oziroma nae delovne in Zivljenjske organiziranosti

njegovo zivljenje. S¢asoma se je bolj ali manj spontano oblikovala skupnost in storilnosti. Analize napak enega bodo
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>Lifelogging ne pomeni zivljenje ziveli. pac pa ga opazovali.<

lahko pomagale drugim, da se izognejo realno navzocnost zamenjali za tvite, viecke in kar je Se podobnega, kljub
ponavljanju, delitev informacij in podatkov vsemu ostaja v ospredju poglavitna ¢lovekova potreba po potrditvi oziroma
bo omogocala bolj$e medsebojno sodelovanje. prepoznavnosti in potrjevanju nae realnosti. Lifelogging nam omogoca,
Sodni procesi ne bodo tako pocasni, dvomov da svoje dozivljanje delimo z ljudmi, ki so za nas pomembni. Tako smo
bo manj, zasli$evanje pri¢ bo hitrej$e. Pravzaprav prepoznavni, tako se potrjujemo, na tak nadin tudi spodbudimo povratne
zasli$evanje pri¢ ne bo niti ve¢ potrebno, njihovo reakcije ali povedano po domacde — tako dosezemo, da se tudi nekdo
pri¢anje panebo obremenjenozosebno predstavo drug ukvarja z naim Zivljenjem. Pravzaprav bi lahko govorili o povecani
o tem, kaj so videle. Sporen dogodek bo namre¢ potrebi po nadziranju svojega zivljenja s tem, ko sami kreiramo realnost
zabeleZen na njihovi kameri, posneto dogajanje zase in ne dopu$¢amo, da bi jo kreirali drugi,« $e razmislja Polona
pa bodo dodatno pojasnjevali tudi zvo¢ni zapisi. Fister. »Lifelogging ne pomeni Zivljenje Ziveti, pal pa ga opazovati. V
Dvomov o pravilnem pri¢evanju bo manj, ali pa jih tem smislu nae Zivljenje tudi siromasi, ¢eprav se zdi, da ga z obseznim
sploh ne bo. Zdravniki bodo iz zapisov nasih navad belezenjem bogati in $iri. «
in raznovrstnih meritev delovanja naSega organizma »Nadzor je bil $e do nedavno usmerjen bolj k varovanju objektov ali
hitreje nasli vzroke nasih bolezni in te laze odstranili dogodkov, danes pa je postal del nasega vsakdanjega zivljenja. Samo
oziroma omejili. Primerjanja natanénejsih potekov pomislimo, koliko (digitalnih) sledi pustimo na poti od doma do
bolezni bodo pomagala pri hitrej$em razvoju medicine sluzbe! Na§ mobilnik operaterjem sporo¢a, kje smo, kamere nam
in drugih znanosti. Lifelogging oziroma zavedanje, sledijo po mestu in cestah, svojo navzo¢nost na delovnem mestu
da aparature natan¢no spremljajo nafe pocetje, je ne potrdimo s prijavo v digitalnem registru. Ne nazadnje pa sled in
nazadnje lahko tudi ze u¢inkovit del spreminjanja nasih podatke o svojih navadah pu$¢amo tudi z brskanjem po internetu.
navad v prid boljsega pocutja ali boljsih medsebojnih Znatilnost tega nadzora so preralunavanja, povezovanja in
odnosov. Digitalni spomin nam bo omogo¢il, da ne vzoréenja podatkov. Ves ta povsod navzodi nadzor — del njega je
bomo niéesar pozabili. tudi lifelogging — pa je zapakiran v potro$niske oblike, s katerimi
Druga stran pa poudarja dobre plati pozabljanja. Za so potro$niki na prijazen nacin vabljeni da ‘nadzorujejo svoje
vsakogar je pomembno, da osmisli svoje Zivljenje. Zato je telo’ ali ‘se optimizirajo s $portom in psiholoskim delom na sebi,
nujno, dasizgradisvojo Zivljenjsko zgodbo in dolocene faze ali ‘naj ne bo ve¢ nobenega dogodka, ki ne bi ostal shranjen na
preprosto pozabi. Moznost pozabljanjaje klju¢nega pomena fotografijah’. Potrosniki so nadzorovani tudi z izdelki, kot so
za dolo¢ene koncepte, kot sta odpustanje in nostalgija. denimo najnovejsi Google Glass in kamere Memoto, ki naj
Pozaba, kot nekak$no naravno filtriranje, se z leti predrugadi bi omogotili izdelavo fotodnevnikov, in $e na Stevilne druge
v znanje in modrost. Ko so spomini le en klik pro¢, postanejo nadine, s katerimi zbirajo podatke o njih. Vsi ti podatki
brez prave vrednosti. Brez tega, da imamo v $pranjah svojega so potem nekje naloZeni, analizirani in — & je potrebno
spomina shranjene tudi slabe stvari, ne moremo dati prednosti - primerno uporabljeni. Informacijske tehnologije
tistim, ki nekaj veljajo. To je tako, kot bi v iskalnik vpisali geslo, izkori$¢ajo za $tevilna pridobitniska ali celo kriminalna
denimo moda, dobili pa bi dva milijona zadetkov, iz katerih ne dejanja, po drugi strani pa kriminalistom tudi olaj$ujejo
bi znali izlu§¢iti bistvenih podatkov. Samo predstavljajte si, da razkrivanje teh dejanj. Zabavna elektronika je lahko
bi iz spomina potegnili poslovni pogovor izpred treh let, ko zabavna, hkrati pa je lahko tudi Orwellov Veliki brat,«
ste bili $¢ povsem neizku$eni in ste z nerodnim besedi¢enjem pa o fenomenu lifelogginga na podlagi svojih strokovnih
morda narobe predstavili moznosti za sodelovanje. Digitalizirani raziskovanj razmislja doc. dr. Ale§ Zavrsnik z Instituta
spomin bi lahko postal tar¢a manipulacij in zlorab, lahko bi za kriminologijo pri Pravni fakulteti v Ljubljani.
zbijal samozavest, ne bi si upali ve¢ tvegati, lahko bi se zmanjsal Eden izmed zaletnikov sodobnega lifelogginga, ze
tudi na$ obc¢utek za humor, opozarjajo skeptiki. Ne nazadnje omenjeni Microsoftov raziskovalec, $e vedno aktivni
pa sta fotografiranje in zvo¢no snemanje lahko sporni tudi glede 79-letni inZenir Gordon Bell, je pred meseci v nekem
(moralnega in zakonodajnega) varovanja zasebnosti posameznika. intervjuju na vpra$anje, kako si predstavlja nadaljnji
Od umetnega spomina lahko postanemo tako odvisni, da bomo razvoj lifelogginga, odvrnil, da pri¢akuje, da bomo
izgubili navado opazovati in zaznavati stvari oziroma dogodke okoli ob razvoju naslednje generacije elektronskih
sebe. Koliko imetnikov (pametnega) mobilnega telefona $e na pamet naprav lifeloggerji postali prav vsi. Ne nazadnje
ve Stevilke telefona svojih bliznjih? Koliko uporabnikov facebooka $e je z uporabo pametnih telefonov to Ze nasa
ve, kdaj ima njihov najboljsi prijatelj rojstni dan? delna vsakdanjost. Kaj pa zasebnost? Heh, svojo
zasebnost, kot smo jo poznali do zdaj, smo v
Potrebujemo potrditev realnosti digitalni dobi pravzaprav #e izgubili. In kot
Mag. Polona Fister, psihologinja in psihoterapevtka, pojasnjuje dokazujejo razna druzabna omrezja, kot so
fenomen lifelogginga kot 3¢ en poskus ¢lovekovega iskanja nesmrtnosti. facebook, twitter, foursquare in druga, so se ji
Minljivost je namre¢ lastnost vsega Zivega, vendar v nasi in nam bliznjih ljudje v imenu vedje uveljavitve in priznanja v
kulturah z njo nismo pomirjeni. »V ¢asu socialnih omrezij, ko smo druzbi pripravljeni odredi. m




