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Turbo otroci

Pri treh mesecih

Y Ve @

anglescina, prisestih
plavanje. Pretiravamo?

Solsko leto se bliza koncu,
otroci so ¢edalje bolj utru-
jeni; ne le Solariji, tudi mlaj-
Si, saj so Stevilni Zze v rosni
mladosti prezasedeni z de-
javnostmi; gre za zelje otrok
ali le tekmovalnost starSey,
ki drago placujejo, da njihov
otrok ne bi ¢esa zamudil?

asa petletnica je pred kratkim o svo-
ji prijateljici iz vrtca povedala: »Maja
bo imela danes res dolg dan.« Kako to
mislis, jo vprasamo. »Najprej bo ves
dan v vrtcu, potem gre na balet, potem pa Se na 'Cr-
karije’. Tam se uéi pisati in brati ¢rke.« Pred o¢mi se
nam zavrti prizor nervoznega starsa, ki se skozi gost
promet prebija z enega konca mesta na drugega, de-
Kkli¢ pa iz svojega avtomobilskega stolcka pri starsu
preverja, ali je jutri sreda, ko ima v vrtcu anglesci-
no, ali pabo nemara ze petek. Starsi zvecer verjetno
pomirjeni zaspijo, ker so otroku omogocili Se en ka-
mencek v mozaiku uspesne prihodnosti.
Ponudba dodatnih dejavnosti za otroke je pestra,
a kaj pomenijo te dejavnosti za otrokov razvoj, koli-
ko ur na teden naj obsegajo, da otrok ne bo preobre-
menjen, starsi pa ne bodo po nepotrebnem v zrak
vrgli kupov denarja, ki ga te aktivnosti zahtevajo. Za
mnenje smo vprasali psihologinjo in psihoterapev-
tko Polono Fister, vodjo svetovalnice PFS, special-
nega pedagoga Marka Juhanta in Matejo Videmsek,
predstojnico katedre za predsolsko $portno vzgojo

na Fakulteti za $port Univerze v Ljubljani.
»Do petega leta se otrok najhitreje uci skozi igro,
torej morajo biti tudi dejavnosti temu podrejene, | BT
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¢e zelimo doseci ucinek,« pravi Polona Fister in
dodaja: »étiriletnik, recimo, bo z veseljem hodil na
neko dejavnost zato, ker se bo tam u¢il in druzil,
vsebina dejavnosti pa bo velikokrat postranskega
pomena in s tem tudi rezultati dejavnosti.«

Kdaj otroka vpisativkatero od dejavnosti, je pre-
cej odvisno od otrokove zrelosti. »Pri aktivnostih
lahko potrebuje neke sposobnosti, ki so ze obliko-
vane, pri drugih jih oblikuje,« pravi Juhant. Nika-
kor pa ni smiselno poskusati prehitevati razvoja,
saj lahko s tem utrdimo napacne vzorce gibanja,
skoda pa se lahko pokaze tudi drugje. Na primer,
nekoc priljubljene »hojice« so umaknili iz prodaje,
saj so se zaradi njih predvsem pri deckih dolgoroc-
no pokazale teZave z branjem, kar je bila posledi-
catega, da se niso dovolj plazili, s ¢imer bi trenirali
sodelovanje leve in desne polovice mozganov.

Starsi mislijo, da bodo delavnice, ki imajo v ime-
nu ‘ustvarjalne’, otrokovemu razvoju zelo koristile.
»Vendar so neredko le nadomestek tistega, kar bi
normalno zasedeni starsi z otroki pocenjali doma.
Namesto da delajo z modelirno maso DAS in s sla-
nim testom, naj naredijo kaj uzitnega iz piskotnega
testa. Pri aktivnostih je namre¢ smiselno, da otroci
delajo, doma pa, da naredijo. Od aktivnosti postane-
jo odvisni, pogosto le naveli¢ani, od izdelkov doma
pautrujeni, zadovoljni in sre¢ni,« nadaljuje Juhant.
Upostevajmo $e pricakovanja ob peki, pridobivanje
izkuSenj pri ravnanju z nevarnimi stvarmi in ponos,
ko se njihovizdelek postavi na mizo.

Koliko dejavnosti zadosca?

Starsi pogosto zatrjujejo, da si otroci sami zelijo
na stevilne dejavnosti, nekateri pa menijo, da je v
sodobnem globalnem in tekmovalnem svetu tre-
ba otrokom dati ¢im ve¢ moznosti, ¢im ve¢ znanja
in ¢im bolj zgodaj. Kaj o tem menijo strokovnjaki?
Predsolski otroci, ki obiskujejo vrtec, niti ne potre-
bujejo dodatnih dejavnosti. »Veliko bolj jim kori-
sti Cas, ki ga prezZivijo doma, kjer se spocijejo, igrajo
svoje igre, ne dabi jih pri tem kdo usmerjal. Ne sme-
mo pozabiti niti na ¢as, ki ga prezivijo s starsi,« pravi
Fistrova. Tistim, ki niso v varstvu z drugimi otroki,
paje po dopolnjenem tretjem letu treba vsak teden
omogociti nekaj ur druzenja z vrstniki.

Ce pa obiskujejo dejavnost, zado$¢a ena sama,
enkrat na teden, je preprican Juhant. Drugo mora-
jo otroci izkusiti doma. Starsi mislimo, da se bodo
na primer osemletni otroci na taksnih dejavnostih
naucili reda in doslednosti ter da bodo vaditelji
in trenerji namesto nas opravili del vzgoje. To do
neke meje drzi, ¢e jim delo z otroki ne pomeni le
opravljanja sluzbe.

V drugi triadi devetletke zadoscata dvakrat dve
uri dejavnostina teden, v tretji triadi pa Se dodaten
dan. »Zahteve narascajo, zato je treba spremljati,

Stevilne
»ustvar-
jalne« de-
lavnice so
navadno le
nadomestek
tistega, kar
bi normal-
no zasedeni
starsi z otro-
ki pocenjali
doma.
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koliko otroka dolocene stvari bremenijo, in vna-
prej vedeti, ali je pomembne;jsi trening, nastop ali
domaca naloga,« opozarja Juhant.

Ko »napade« dolgocéasje ...

Pogosto slisimo starse tarnati, da so njihovi otroci
zdolgocaseni, in prepricani so, da jih raznovrstne
dejavnosti resujejo pred tem, hkrati pa bodo do-
datna znanja otroku koristila pozneje. Vendar pa
se tudi tu pogosto motimo. »Nekdo, ki mu bo do-
pusceno, da dozivi dolgcas, da obcuti razkosje pro-
stega Casa, s katerim razpolaga povsem sam, se bo
tako ucil odlocanja, nele sledenja, boljbo gradil do-
misljijo in ustvarjalnost, iznajdljivost in samostoj-
nost,« nasteva Fistrova. Vse to bo podprlo poznejse
dejavnosti, v katerih se bo Zelel razvijati. Prosti Cas
in pocitek sta zelo pomembna tudi v devetletki.

Za predsolske otroke so najprimernejse dejav-
nosti, prilagojene razvojni stopnji posameznika,
kjer se ucijo igraje in skozi sodelovanje, kjer de-
lajo drug z drugim, ne le drug ob drugem, trajni
rezultati pa so v obliki izdelka. Starsi naj pri tem
ne vplivajo na potek dogajanja. »Nekateri starsi
otroke vpisejo na prevec dejavnosti in jih potem
popoldne 'parkirajo’ zdaj sem, zdaj tja, saj jih je
laze voziti okrog kot vzgajati,« ne okolisi Juhant.

Opazimo lahko Stevilne od Sole, treningov in
nenehnega hitenja preutrujene otroke in pre-
utrujene starse; ti se ne zavedajo bremena, ki ga
nekriti¢no nalagajo svojemu podmladku. »Tek-
movalnost starSev véasih nima meja, placuje pa
otrok, ki ima namesto otrostva urnik. Vcasih se
zdi, da imajo vec od takih tecajev mame, saj sle-
dijo modnim smernicam, skrbijo za otroka, se 'zr-
tvujejo’ in Se kaj,« meni Juhant.

Previdno pri Sportu

Otrok bi se moral s Sportom ukvarjati vsak dan,
vendar ne v obliki treninga, ampak v podporo
zdravemu razvoju. V organizirano Sportno de-
javnost lahko otroka vklju¢imo ze v prvem letu
starosti; denimo plavanje za dojencke od Seste-
ga meseca, razlicne splosne vadbe za mamice z
dojencki v $portni igralnici in podobno. »Pri teh
oblikah vadbe je mati ves Cas z otrokom, spodbuja
razvoj njegovega gibanja, pri cemer se otrok po-
Cuti varnega,« pojasnjuje Mateja Videmsek z lju-
bljanske fakultete za Sport.

Najpogostejsi zacetek vkljucevanja otrok v or-
ganizirano vadbo je pri dveh ali treh letih, ko je
otrok Ze nekoliko samostojen, lazje razume navo-
dila in Ze lahko izrazi svoje zelje in obcutke. »Ker
pa je Se zelo navezan na starse, je pomembno, da
se ti v vadbo ¢im bolj aktivno vkljucijo, saj se tako
pocutijo varne in so tudi bolj sprosceni,« svetuje
Videmskova.




Od tretjega ali Cetrtega leta otroka vklju¢imo v
samostojno splosno $portno vadbo, ki naj temelji
na naravnih oblikah gibanja, kot so tek, plezanje,
skoki in podobno, kar pomaga pri razvoju otroko-
vih gibalnih sposobnosti. »Vsekakor pa naj vadba
spodbuja veselje in pozitivna ¢ustva, dopolnjujmo
pa jo s $portnimi dejavnostmi v okviru druzine,«
poudarja Videmskova.

Vadba naj poteka enkrat do dvakrat na teden, ce
panam c¢as dopusca in e otroka to veseli, lahko tudi
pogosteje. Ko ima otrok zgrajene gibalne temelje,
lahko Stevilne $porte zaéne trenirati tudi pozneje.

Premisljeno pri »resnih« treningih
»Otroci so se v specializacijo zaradi akumulirane-
gaznanja in ustrezno diferencirane motorike veci-
noma sposobni usmeriti med sedmim in desetim
letom. Prezgodnja specializacija in spodbujanje
tekmovalnosti namre¢ skodujeta otrokovemu te-
lesnemu, ¢custvenemu in socialnemu razvoju,« po-
udarja Videmskova. Sport naj bi vsaj do osmega
leta temeljil predvsem na igri in ¢im bolj raznovr-
stnih gibalnih izku$njah. »Ce stari mislijo, da ima-
jo prihodnjega drzavnega reprezentanta, bodo tre-
ningi seveda zelo pogosti in naporni, poskodbe pa
neizogibne. Kako se ze rece, ko otroka posljes ne-
kam in ves, da se bo poskodoval in bo dolgoro¢no
imel tezave s sklepi, hrbtenico, obrabami? Nekate-
ri temu recejo ambicija, drugi Zelja otrok, tretji zlo-
raba,« je precej oster Juhant.

Pred vkljucitvijo otroka v vadbo je treba teme-
ljito preveriti, kdo in kako jo vodi, saj to lahko po-
membno vpliva na otrokov razvoj in tudi na njegov
odnos do Sporta v poznejsih letih.

V $oli otroci ne dobijo dovolj gibanja. Po pripo-
rocilih Svetovne zdravstvene organizacije bi mo-
rali otroci med petim in 17. letom starosti vsaj uro
na dan posvecati zmerni do intenzivni aerobni gi-
balni dejavnosti, vsaj trikrat na teden pa vkljuce-
vati tudi intenzivnej$o vadbo z vajami za krepitev
misic in kosti. »Poudarjam, da pri dnevni gibalni
dejavnosti otrok in mladostnikov ne gre za tekmo-
valnost, ampak za igro z vrstniki na igriscih, kole-
sarjenje, izlete s starsi in podobno. Tudi $olar Se
potrebuje Cas za spontano igro,« nam na srce po-
laga Videmskova.

Naj se malcéek ucéi tujih jezikov?

Ker danes prevladuje mnenje, da se tujega jezi-
ka najlazje naucijo ¢isto majhni otroci, so se temu
prilagodili tudi v stevilnih jezikovnih Solah. Nina
Zerjal iz jezikovne Sole, ki pri nas deluje po fransi-
zi Helen Doron in v kateri se lahko otroci zacnejo
uciti anglescino ze pri treh mesecih, pravi: »Pri-
stop izkorisca otrokovo naravno danost, da prek
vsakodnevnega predvajanja zvoc¢nih zapisov v
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Nekaj primerov cen razlicnih dejavnosti za otroke:

* jezikovni tecaj na Otroski akademiji: 150 evrov za 20 ur (od tre-
tjega do Sestega leta); 225 evrov za 30 ur (od sedmega leta),

* tecaj umetnosti na Otroski akademiji: 175 evrov za 20 ur (od tre-
tjega do Sestega leta); 262 evrov za 30 ur (od sedmega leta),

 tecaj zgodnjega ucenja anglescine v jezikovni Soli Helen Do-
ron: 54 evrov na mesec (ugodnosti za vec otrok ali takojSnje placilo
celotne Solnine),

« plavanje za dojencke: 115 do 120 evrov za 10 ur (popust za druge-
ga otroka, dvojcke ...),

e joga za mame in dojencke (od Sestih tednov do treh let): 40
evrov za Stiri obiske,

e praznovanje otroskega rojstnega dne v Linguli po kitajsko (je-
zikovno-ustvarjalna delavnica): 130 evrov (do osem otrok); 150
evrov (od devet do 12 otrok),

¢ smucarski tecaji za otroke: od 15 do 40 evrov za Stiri ure,

e tecaj rolanja: 50 evrov za 10 ur,

e plesne urice: od 20 do 30 evrov na mesec (priblizno 30 ur).

kombinaciji z zabavnimi uricami dosegamo nad-

épor t naj lI;F)vpre(:ne rez.ultate.« Uéen]:e drugega jezik.a naj

: . i ugodno vplivalo na razvoj otrokove inteligen-

bi vsaj do ce, umski razvoj in sposobnost izrazanja. Vendar

osmega leta pa tudi menijo, da je frontalno (klasi¢no) pouce-
temeljil vanje za dveletnike popolnoma nesmiselno.

Pa vendar - dojencki? Starsi z otrokom komu-
nicirajo v maternem jeziku, otroci pa tuji jezik po-
vezujejo z uénim centrom. »Doma jim umetno an-
glesko okolje starsi ustvarijo z zvo¢nimi zapisi, pri

predvsem na
igriin ¢im
bolj raznovr-

stnih gibal- | poslusanju katerih se otroci tujega jezika naudijo
nih izku- vzporedno, med igro ali voznjo z avtom,« svetuje
&njah. Zerjalova.

Ucenje v prvih letih temelji samo na govorje-
ni anglescini, pise se Sele, ko otroci jezik Ze zelo
dobro obvladajo. »Ko bo otrok stopil v Solo, bo ze
imel privzgojeno ljubezen do ucenja in ogromno
znanja,« je prepricana sogovornica. Vendar pa

se vsi ne strinjajo s tem. »Ze majhen otrok se
je sicer poleg maternega sposoben nauciti do-
datnega jezika, kar pogosto vidimo v dvo- ali
ve¢jezicnih druzinah, vendar ucenje v teh
& poteka drugace kot na tecaju,« pojasnjuje
Fistrova.
Nekoliko v dvomih je tudi Juhant.
»Ucenje jezika v zgodnjih letih je super,
¢e imas dobrega uditelja, sicer pa ne. Se vedno se
lahko pojavi tezava v Soli, saj otrok stvari Ze ob-
vlada in se dolgocasi, zaradi dolgcasa, pubertete
in Ze usvojenega znanja pa zlahka zapade v ne-
primerno vedenje v razredu. In kaj pomaga, da
otrok obvlada neke vsebine, ko pa ne zmore kul-
turnega vedenja? Najvecjo prednost imajo vse-
kakor otroci, ki imajo delovne in s tem tudi uéne
navadel«
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